Os aditivos alimentares sao representados por
antioxidantes, flavorizantes, corantes,
conservantes, espessantes, entre outros. A maioria
dos aditivos é ingerida em pequenas quantidades e
estdo presentes na maioria dos alimentos
industrializados. Estima-se que cerca de 5000
aditivos podem, de alguma forma, estar presentes
na nossa alimentagdo. A maioria é desconhecida
pelos profissionais de saiide e o seu consumo é de
cerca de 70 kg/pessoa/ano. Aditivos alimentares
melhoram a qualidade da conservagao dos
alimentos mantendo, e as vezes, até aumentando o
seu valor nutricional.
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Além disso, eles aumentam a aceitabilidade do consumidor, tornando os alimentos mais seguros, mais saudaveis,
mais baratos e mais abundantes. Ndo conseguiriamos produzir alimentos em quantidade suficiente para todos se
ndo fosse a ajuda dos aditivos alimentares.

Apesar de serem amplamente utilizados, o nimero de aditivos alimentares implicados em reagdes adversas é
muito pequeno. De maneira geral, quando estas reagdes ocorrem, hd baixa correlagao entre manifestagoes
alérgicas e aditivos ou corantes contidos em alimentos. Glutamato monossédico, nitratos, benzoato,
parabenzoicos, sulfitos, butil-hidroxi-anisol (BHA), butil-hidroxi-tolueno (BHT) e a tartrazina nunca tiveram seus
supostos maleficios comprovados. A tartrazina é um corante e pode ser encontrada em sucos artificiais, gelatinas
e balas coloridas, enquanto o glutamato monossédico pode estar presente nos alimentos salgados e em
temperos (caldos de carne ou galinha).

Apesar de serem frequentemente relacionadas com reagdes adversas pela familia da crianga e até pelos médicos,
apenas uma porgdo muito pequena apresenta verdadeira relagdo de causa e efeito quando testada de forma
cientificamente correta. Manifestagdes como urticdria, inchago, asma ou anafilaxia decorrentes de aditivos
alimentares sdo extremamente raras e alguns autores chegam a desconsiderar esta possibilidade. A tartrazina,
talvez o aditivo mais conhecido, ja esteve associada a episédios agudos de asma e outras reagdes alérgicas,
porém esse conceito ja foi abandonado devido a completa falta de evidéncias que o comprovem.

Reag0es a aditivos raramente precisam ser investigadas e, quando necessario, apenas excepcionalmente e em
pacientes selecionados. A Unica maneira de se fazer o diagnéstico da reagéo aos aditivos é por intermédio do
teste de provocacédo oral (TPO). Ndo existem testes alérgicos ou exames laboratoriais que comprovem o
diagnéstico de alergia a aditivos e corantes. Diante da falta de evidéncias cientificas e clinicas os aditivos
quimicos, até o momento, ndo devem ser implicados como agentes causadores de reagdes alérgicas na infancia.

Fonte: Revista Brasileira de Alergia e Imunopatologia.
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Avenida do Contorno, 9681, térreo - Belo
Horizonte-MG

Telefone: +55 (31) 3291-6011
contato@pulmolab.com.br - www.pulmelab.com.br




