Introduzir assados contendo leite somente apds
liberagao médica. Os alimentos devem ser
assados a 200 °C por pelo menos 20 a 30
minutos.

Todos os produtos devem ser assados por
completo e nao devem ficar iumidos, molhados
ou encharcados no meio.

SEU FILHO(A) PODERA COMER:

12 etapa:

e Bolos e assados feitos em casa contendo leite e derivados.

e Biscoitos industrializados ou feitos em casa contendo leite e derivados.
22 etapa:

e Adicionar os seguintes alimentos apenas apo6s liberagdo médica:

e Pao de queijo.

o Waffle.

Lembre-se de verificar os rétulos de produtos comprados em lojas verificando a presenga de outros alimentos que
seu filho(a) seja alérgico, evitando reagdes inesperadas.

Criangas que toleram assados contendo leite tendem a perder a alergia mais rapido. Para isso é necessario a
ingestéo de assados no minimo 3 a 4 vezes por semana, preferencialmente todos os dias.

Caso seu filho(a) desenvolva uma reagéo alérgica a um alimento assado contendo leite, registre o alimento
agressor, a quantidade ingerida, a técnica de preparagéo e os sintomas. Entre em contato conosco para futuras
orientagdes.

e Seu filho(a) DEVE CONTINUAR A EVITAR alimentos a base de leite de vaca ndo assados, como:Leite
comum ou laticinios em qualquer forma, incluindo leite de vaca integral, desnatado ou néo, produtos sem
lactose, leite em po, iogurte, creme de leite, manteiga, queijos duros e macios, sorvete.

e Biscoitos, empadas ou bolos com produtos contendo leite aplicados topicamente apds o produto ter sido
assado.

Cobertura com ingrediente de leite de vaca.
e Leite fervido e produtos lacteos cozidos que ndo sdo assados, como pudins.
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