= As vacinas triplice viral (sarampo,

X rubéola e caxumba), vacina de gripe
(influenza) e a vacina de febre-amarela
sao desenvolvidas em embrioes de
galinha e, portanto, podem ser
contaminadas com pequena quantidade
da proteina do ovo. A aplicagao dessas
vacinas em pacientes alérgicos a ovo
ainda é motivo de grande preocupagao.

Por isso, antes de ser aplicada, os profissionais de saude perguntam se vocé é
alérgico a ovo. Mas vocé realmente sabe se tem alergia a ovo? As alergias
alimentares afetam milhdes de adultos e criangas. Por outro lado, um numero
ainda maior de pessoas pensa serem alérgicas e evitam desnecessariamente
determinados alimentos. Alergistas possuem formacgao especializada para
diagnosticar corretamente uma reagao a proteina do ovo ou de qualquer outro
alimento.

Avancgos no processo de fabricagao destas vacinas vém permitindo a
diminui¢do da quantidade de ovo nelas contida, tornando-as cada vez mais
seguras para pacientes alérgicos a ovo. A vacina triplice viral (sarampo,
rubéola e caxumba) ja ndo contém mais a proteina do ovo e pode ser aplicada
tranquilamente sem nenhum problema.

Estudos recentes indicam que individuos com reagdes graves, anafilaticas,
apos ingestao do ovo apresentam um risco muito baixo de reacdo com a
vacina da gripe. Portanto, as vacinas contra a gripe sao seguras para a maioria
dos individuos alérgicos a ovo. Mesmo criangas com anafilaxia a ovo podem
receber a vacina de gripe. As reagdes, quando presente, sdo raras e de baixa
intensidade. Os beneficios da vacina sao muito maiores do que 0s riscos.
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Portanto, nao é necessario contraindicar a vacina de gripe em pacientes
alérgicos a ovo. Em caso de reacdes graves com ingestao de ovo,
recomenda-se que a vacina seja aplicada sob supervisdo médica. O paciente
deve ficar em observagao por 30 a 60 minutos apos a aplicagao, antes de ser
liberado para casa. Ja existe vacina de gripe sem ovo. Sao vacinas na forma de
spray, aplicadas no nariz, que ainda nao estao disponiveis no Brasil.

A vacina contra a Febre Amarela também contém uma certa quantidade de
proteina do ovo. Varios servicos de alergia, no Brasil e no exterior, recomendam
fazer teste alérgico com a propria vacina e até dividir a dose da vacina em 2 ou
mais aplicagcdes em criangas com reagdes graves a ovo. No entanto, estudo
realizado em nosso servigo com mais de 400 criangas alérgicas a ovo ou com
suspeita de alergia a ovo receberam a vacina de Febre Amarela sem problema.

Portanto, em nosso servigo, aplicamos a vacina de Febre Amarela no mesmo
modelo como se aplica a vacina de gripe:

e Nao ha contraindicacao para aplicagao da vacina de Febre Amarela em
pacientes alérgicos a ovo;
Nao ha necessidade de teste alérgico com a vacina de Febre Amarela;
Nao ha necessidade de dividir a dose da vacina;

e A aplicacao deve ser feita sob supervisdao médica, paciente deve ficar em
observacgao por 60 minutos apds a aplicacao.

PACIENTES ALERGICOS A OVO PODEM RECEBER QUALQUER VACINA DESDE
QUE ALGUNS CUIDADOS SEJAM OBSERVADOS. O RISCO DE NAO VACINAR E
MUITO MAIOR DO QUE VACINAR
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