As baratas sao pragas bem conhecidas

que infestam as habitagoes humanas.

Além de transportarem varias bactérias

que podem ser transmitidas para as pessoas,

as baratas sao conhecidas por agravar

doencas alérgicas como asma e rinite.

Embora existam milhares de espécies de baratas
s0 1% sao domésticas. A barata americana
(Periplaneta americana) e a barata alema (Blatella
germanica) sdo as mais propensas a causar alergia.

Onde encontramos as baratas?

As baratas sdo encontradas em todo mundo, principalmente em lugares de clima quente. No entanto, podem ser
encontradas mesmo em climas mais frios, especialmente onde vivem os seres humanos. Podem ser encontradas
em ambientes fechados e ao ar livre, e algumas espécies sdo dependentes de seres humanos para sua
sobrevivéncia. Para fugir delas sé correndo para as calotas polares. Normalmente as baratas sdo encontradas
perto de fontes de alimentos e agua, como na cozinha e no banheiro, mas podem estar presentes em

toda a casa. Elas se alimentam de restos de comida, lixo e comida para cées.

Como as baratas causam alergia?

Os principais alérgenos das baratas estdo presentes nas suas fezes. Os alérgenos tendem a ser pesados, ndo
ficam em suspensédo por muito tempo, sendo transportados pelo ar por meio de atividades como varrer e aspirar.
Uma vez em suspensdo, as particulas das baratas penetram nas membranas das mucosas dos olhos, nariz e
pulmdes e criam uma reagdo alérgica em pessoas susceptiveis.

Como a alergia a baratas é diagnosticada?

A alergia a barata é diagnosticada da mesma forma que outras alergias, ou seja, com a realizagéo de testes
alérgicos. O teste cutaneo é a forma mais precisa e menos onerosa para diagnosticar alergia a barata, mas a IgE
especifica para barata dosada no sangue também pode auxiliar no diagnéstico.

Como tratar?

0 tratamento envolve trés etapas principais: prevengéo, medicamentos e imunoterapia.

A prevengéo envolve a remocgéao de fontes de alimentos com técnicas de bom senso de limpeza. Evitar e limpar os
restos de comida, tirar lixo, e manter os alimentos para animais de estimagdo em recipientes selados com
plastico. Se houver uma infestagéo de baratas pode ser necessdrio o uso de inseticidas disponiveis
comercialmente, armadilhas com iscas e até a dedetizagao de toda a casa. Se a prevengéo ndo é adequada para
melhorar os sintomas completamente, pode-se necessitar o uso de medicamentos.

UM CONTROLE AMBIENTAL ADEQUADO E PARTE FUNDAMENTAL NO TRATAMENTO DO ALERGICO. MEDICAMENTOS NAO SAQ

SUFICIENTES PARA MANTER O PACIENTE BEM CONTROLADO.
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