0 cloro, que no estado natural é um gas, é o mais
importante meio para a desinfecgdo da dgua para
consumo humano. Ele age como poderoso desinfetante
contras as bactérias causadoras da febre tiféide e das
terriveis epidemias de diarréia (célera e outras). Essa
protecdo foi desenvolvida ha mais de 100 anos e
funciona magistralmente, tendo evitado milhédes e
milhées de mortes. Hd quem diga que a cloragao da dgua
para consumo humano é a mais significativa conquista
da satde publica do milénio passado e é um dos mais
importantes fatores para o significativo aumento da
expectativa de vida observado no dltimo século.

A desinfecgdo da dgua das piscinas é de fundamental importancia devido aos muitos contaminantes que a
atingem. Ha dois grandes grupos de fatores que contaminam a dgua acumulada nas piscinas: os ambientais e os
dependentes dos usudrios. As piscinas abertas sofrem mais agravos ambientais do que as fechadas. Mas sdo os
banhistas os principais “poluidores” da agua, eliminando ali os mais variados materiais. O ser humano contribui
para a contaminag&o das piscinas com material soltvel (urina e suor), material coloidal (secregédo nasal e faringe,
suor, cremes, 6leos e outros produtos cosméticos), material em suspenséo (restos de pele e pelos) e
microorganismos (bactérias, virus e parasitos). A cloragdo da dgua é o mecanismo mais acessivel, mais barato,
mais eficiente e mais pratico disponivel e devera continuar sendo usada por muito tempo ainda.

A relagdo entre cloro e doengas respiratérias ainda é um assunto muito controverso. E importante lembrar que néo
é a 4gua clorada que entra pelo nariz causando sinusite ou asma. Agua no nariz, mesmo em quantidade muito
pequena, é uma situagdo muito desagradavel e que acontece raramente. Caso contrdrio, a maioria das criangas
iria detestar qualquer tipo de agua. O cloro da piscina reage com o suor e a urina criando um gas poluente que
irrita o trato respiratério. Por isso é que as piscinas fechadas concentram maior quantidade desse gas poluente.
No entanto, a fumagca do cigarro e a poluigdo de grandes cidades sdo muito piores poluidores que a poluicdo em
volta de uma piscina.

Os trabalhos que tentam correlacionar sinusite ou asma a natagao em piscinas cloradas sdo muito controversos e
ndo nos permite chegar a conclusdes e muito menos recomendagdes para serem aplicadas nas criangas de uma
maneira geral. Sabemos apenas que exposigdes prolongadas, acima de 20 horas semanais, podem agravar um
quadro de asma existente. Portanto, ha necessidade de uma exposigao por, pelo menos, 4 horas por dia, durante 5
dias na semana, para que alguma coisa de ruim acontega. Somente atletas

de competigdo atingem este nimero de horas huma piscina. Nao é necessario nadar. Professores de educagéo
fisica e outros profissionais que trabalham em volta da piscina por tempo prolongado, se asmaticos, também
podem piorar o seu estado clinico. Ora minha gente! Nossas criangas ficam, no méximo, 2 a 4 horas por semana
em contato com este tal gas poluente, indicando um baixo risco de ocorrer algum maleficio. Ndo se iludam!
Piscinas ozonizadas também possuem cloro. E recomendagao da ANVISA que toda piscina publica deve conter
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cloro, seja ela salinizada, ozonizada ou n&o. E lei, pois o cloro previne uma série de doengas graves que podem ser
transmitidas pela dgua da piscina.

E verdade que algumas recomendag&es médicas ndo funcionam e até prejudicam o paciente. Com frequéncia, as
conclusdes médicas s@o baseadas em experiéncias clinicas e observagdes do dia a dia, que geralmente nédo sédo
confidveis. Muitas vezes, as condutas médicas ndo tém respaldo em estudos bem elaborados, sendo tomadas
simplesmente porque os médicos acreditam que elas funcionam. A proibicdo de nadar se encaixa perfeitamente
neste perfil.

Em um pais de clima tropical como o Brasil, onde as condigdes climaticas sdo ideais para nadar, quando cada vez
mais se faz necessdrio estimular nossas criangas a terem atividades ao ar livre e quando a medicina estd cada
vez mais preocupada com a qualidade de vida dos seus pacientes, proibir natagdo sem que haja uma prova
irrefutavel do seu maleficio NAO nos parece o caminho mais correto. E nossa opinido que proibir natagéo, nestas
circunstancias, afetard mais negativamente a qualidade de vida da crianca e de sua familia, sem que haja uma
melhora significativa dos sintomas respiratérios.

Em nosso servigo ndo proibimos a natacao e, pelo contrario, estimulamos a sua pratica. Nos ultimos 20 anos
tratando de criangas com doengas respiratorias, o estimulo a pratica da natag@o ndao impediu o controle da asma
ou das sinusites de repeti¢cdo dessas criangas. Proibir natagao no Brasil vem se alastrando como um rastilho de
pélvora e esta recomendagéo se baseia em meias verdades. Acontece que uma meia verdade pode se tornar uma
mentira inteira. E, enquanto a mentira da a volta ao mundo, a verdade ndo tem tempo nem de calgar o sapato! A
medicina é cheia de mitos tirados de impressdes clinicas, opinides, pesquisas defeituosas, interpretagdes erradas
e lapsos temporarios de médicos famosos. Quando estes mitos se tornam fatos concretos, qualquer tentativa de
contradizé-los encontrara grande resisténcia. E exatamente o que esta acontecendo com esta questdo de cloro
em piscinas e doengas respiratorias!

N&o torne uma crianga feliz em uma crianga infeliz com tratamentos desnecessarios. Até que se prove o contrario,
proibir natacdo é mais uma dessas recomendagdes desnecessarias. Cabe aqueles que a proibem o 6nus da prova
de sua efic4cia e esta ainda NAO EXISTE!

NAO AFETE NEGATIVAMENTE A QUALIDADE DE VIDA DO SEU FILHO E DE TODA A FAMILIA, PROIBINDO

NATACAO SEM NECESSIDADE!
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