As prateleiras das farmdcias estao cheias de
suplementos para uma vida mais saudavel. Esses
medicamentos complementares e alternativos sao
usados por milhdes de pessoas. Mesmo sendo
medicamentos usados com a intengéo de prevenir ou
tratar doengas e melhorar sintomas, a maioria nao tem
eficdcia cientificamente comprovada. Alguns desses
produtos podem causar mais prejuizo que beneficio,
principalmente se vocé tem uma condigdo crénica como
asma ou outra doenga respiratoria cronica.

0 "natural" nem sempre significa seguro. Enquanto medicamentos que necessitam de receita passam por testes
rigorosos de seguranca e eficacia para poderem ser vendidos, fitoterdpicos e homeopaticos ndo. Como
alternativa, o governo americano classifica esses medicamentos como suplementos e ndo como alimento ou
medicamento. Para pessoas com alergias e asma, essa diferenga pode trazer riscos reais.

Fitoterapicos e vitaminas ndo precisam de estarem dentro das leis de rotulagem. Os ingredientes colocados no
rétulo desses suplementos podem estar incompletos ou incertos. Isso pode criar risco as pessoas com alergias
medicamentosas ou alergias alimentares.

Medicamentos feitos de plantas, incluindo chds, podem dar reagdes alérgicas como urticarias, ou podem induzir
sintomas da asma. Apesar de cha de camomila e outros chas serem calmantes, esses produtos podem causar
reagOes alérgicas em pessoas com alergia a pdlen que, felizmente, é raro no Brasil. Fitoterapicos e homeopaticos
podem causar alergia e, ao invés de combater um resfriado, pode deixar vocé ainda pior.

Mesmo alguns fitoterdpicos que sdo considerados seguros podem causar maleficios quando misturados com
outra droga. Se vocé decidir usar um desses produtos e vocé for portador de alergia ou asma, converse com seu
alergista / imunologista. Informe ao seu médico se estiver usando qualquer medicamento complementar ou
alternativo para auxiliar no ajuste de seus cuidados.
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