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BRONQUIOLITE
Orientacdo para pais e cuidadores de criancas

0 que é Bronquiolite?

Bronquiolite é uma “gripe” forte que acomete o pulmao e faz a
crianga chiar pela primeira vez. Bronquiolite difere de asma
ou “bronquite”. A bronquiolite é uma infec¢ao pulmonar
comum em bebés e criangas menores de 2 anos,
principalmente aquelas nos primeiros 6 meses de vida.

Ela acomete as passagens de ar muito pequenas, chamadas de bronquiolos. Os bronquiolos ficam
inflamados e entupidos de secregao, levando a dificuldade respiratéria.

Por ser diferente de asma e “bronquite”, os medicamentos utilizados na asma ou “bronquite’nao
funcionam na Bronquiolite e devem ser evitados.

Muitas vezes a crianca tem bronquiolite e nunca mais chia. As vezes a Bronquiolite é o primeiro sinal que
a criancga terd outros episddios de chieira. Fique ligado!

A Bronquiolite é causada por varios virus. O mais comum € o virus sincicial respiratério.

0 virus é transmitido quando alguém infectado com o virus entra em contato direto com o seu filho. Isso
geralmente acontece quando uma pessoa doente espirra ou tosse perto do seu filho, ou o toca com a
mao contaminada com secregdo. Também pode acontecer quando o seu filho toca em brinquedos ou
outros objetos que uma pessoa doente tocou.

SINTOMAS DE BRONQUIOLITE: os primeiros sintomas se parecem com um resfriado comum. Crianga inicia com
nariz escorrendo (coriza) ou entupido; pode apresentar febre e tosse de intensidade variavel. Depois disso, seu
filho(a) pode comegar a respirar mais rapido, apresentar respiragdo cansada/ofegante e chiar (fazer um som de
assobio ao colocar o ar para fora)

SINAIS DE GRAVIDADE - Fique atento para os seguintes sintomas:

Respiragdo muito rapida: mais de 60 respiragdes por minuto
Dificuldade para respirar: retragdo de pescogo, térax ou barriga
Batimento das narinas

Disturbio de comportamento: muito irritado ou sonolento
Cianose: labios ou as pontas dos dedos azulados

Apnéia: pausa na respiragao

Em caso de sintomas graves, leve seu filho para avaliagao médica imediatamente
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DIAGNOSTICO TRATAMENTO
e O médico perguntara sobre os sintomas e A bronquiolite é causada por um virus. Isso
do seu filho. Ele ou ela ird examinar seu significa que os antibiéticos e outros
filho e ouvir seus pulmdes O médico medicamentos NAO ajudam a curé-lo.
verificara se seu filho estd recebendo e Geralmente, se ndo ha complicagdes, levade 1 a 2
oxigénio suficiente. semanas para a doenga terminar.
o Exames de sangue e radiografias de torax e Use soro fisioldégico nas narinas sempre que
nao sao Uteis para diagnosticar ou necessario e um aspirador para remover o catarro
controlar bronquiolite. do nariz.
PREVENGAO

e Criangas mais velhas e adultos também pegam os virus. Mas eles geralmente ndo ficam téo doentes
quanto as criangas mais novas. A melhor maneira de prevenir a Bronquiolite é evitar que o seu filho
pegue um virus.

Mantenha seu filho longe de outras criangas ou pessoas com resfriados, ou outras doengas.

Fique longe de dreas lotadas onde os virus podem se espalhar facilmente. Isso pode incluir elevadores,
igrejas ou shopping centers.

Lave as suas maos e as maos do seu filho com frequéncia.

Limpe regularmente superficies, brinquedos e objetos em sua casa.

Se o seu filho tiver Bronquiolite, mantenha-o em casa até a tosse desaparecer. Certifique-se de lavar as
maos apés cuidar do seu filho doente.
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