ANAFILAXIA
COMO IDEN TIFICAR?
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ANAFILAXIA E MUITO
PROVAVEL QUANDO E
PREENCHIDO 1 DOS 3
CRITERIOS A BAIXO

O Inicio subito (minutos até 2

horas) de sintomas na pele como

erupcao, coceira, vermelhidao, com ou
sem inchaco nos labios e ligua. + pelo

menos 1 dos 2 sintomas a baixo.

Sintomas respiratorios subitos: (falta

de ar, chieira, tosse, estridor e cianose)

Queda subita na pressao ou outros
sintomas como: (fraqueza, desmaio,

urinar e/ouevacuar)
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O Dois ou mais dos seguintes sintomas apds exposicao

a uma provavel alérgeno. Sintomas geralmente ocorrem nas

primeira 2 horas apo6s exposicao.

Sintomas de pele de inicio subito: (eru-
p¢do, coceira, vermelhidéo e inchaco de

labios e/ou lingua)

Sintomasrespiratériossubitos:
(falta de ar, chieira, tosse, estridor e
cianose)

Queda subita na pressao ou outros
sintomas como: (fraqueza, desmaio,

urinare/ou evacuar)




Sintomas intestinais de inicio subito:
(colicaoudorabdominal, ndusea e

vomito)

O Quedanapressaoarterialnasprimeiras2horasapos
exposicaoaumalergénio*sabidamentecausadordereacao.

A definicao de pressao baixa em criancas
depende da idade ou 30% de queda de

uma pressao conhecida**

Em adultos uma pressao sistdlica
baixa se define menor de 90 mmHg
ou uma queda e 30% da pressao

basal.
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* ApOs picada de inseto, queda da pressao arterial pode ser a
unica manifestacao de uma anafilaxia do mesmo modo, apds
aplicacao de vacina de alergia, erupcao cutanea pode ser a

unica manifestacao inicial de uma reacao anafilatica.

** Em criancas, uma queda na pressao sistélica é definida
guando esta se encontra abaixo de 70 mmHg entre 1 més e 1
anos de idade; menor que {7OmmHg+(2x idade)} entre 1 e 10
anos, menos de 90 mmhg 11 e 17 anos. Frequéncia cardiaca
normal é definida entre 80-140 batimentos/minuto entre 1-2
anos, entre 80-120 batimentos /minuto aos 3 anos; e de 70-115
batimentos/minutos apds 3 anos. Em criangcas o comprometi-
mento respiratorio é mais frequente do que a queda na pressao.
Em caso de choque a taquicardia se manifesta primeiro que a

queda de pressao.
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