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ANAFILAXIA TRATAMENTO

1 - Aprenda a reconhecer os sintomas e tenha um plano de
tratamento por escrito, que deve ser treinado regularmente

2 - Se possivel renova o agente causal e verifique se €
mesmo uma reacao anafilatica

o mmm’ 5

3 - Como o paciente deitado, 4 - Chame por ajuda: SAMU
avalie a respira¢ao, o pulso, o (192) ou outro servigo de emergé-
esta de consciéncia e a presenca ncia disponivel.

de erupgdo no corpo.

0s passos 4, 5 e 6 devem ser realizados o mais rapido
possivel e de forma simultanea
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5- APLIQUE ADRENALINA : 6 - Mantenha o paciente deitado
intramuscular, no meio da de costas ou em posicao
coxa nas doses recomen- confortavel, quando houver

dadas no plano de acao. dificuldade respiratoria ou

Repetir a dose acada 15a vomitos. Mantenha as pernas
30 minutos se necessario elevadas. Parada cardiaca pode
(maximo 3 doses). A o correr questdao de segundos
maioria dos pacientes caso o paciente se levante
responde a 1 ou 2 doses. subitamente.

01



ANAFILAXIA TRATAMENTO

7 - Quando possivel ofereca 8-Pode ser necessario pegaruma
oxigénio suplementar por mas- veia para administragdo de soro
cara a 6 a 8 litros p/mintos. fisiolégico. Quando necessario e

se for possivel, administrar
solucao solucao salina a 0,9% o
rapido possivel. (1 a 2 litros nos
primeiros 30 minutos)

8 - Qualquer momento pode ser 9 - A cada 15-30 minutos avaliar a
necessario realizar massagem pressao arterial, a frequéncia
cardiaca. cardiaca, e a respiragao.

SE POSSIVEL...

ENTRE EM CONTATO

. (31)3291-6011
@
Avenida do Contorno \_):ULMO LAB
9681 - Térreo
Belo Horizonte - MG




