Check list
Volta as aulas

com Alergia alimentar

O que fazer antes do
inicio das atividades
escolares

Adaptado de

O Sejabeminformadosobre aalergiade () Verifique se as medicagées estdo

seu filho(a) disponiveis e se estao dentro da data
(@) Certifique-se quais alimentos ele de validade
0 ou ela precisam evitar O se necessario, solicite receitas para a

Quais os sinais e sintomas de uma

escola e para uso pessoal
reacao alérgica

O comoseu filho(a) pode descrever

"~ AR () Verifique com seu alergista se adose
uma reagao alérgica

da adrenalina esta de acordocom o

. . peso da crianca
O Saiba como usar adrenalina
corretamente
O Solicite ao seu médico que elabore
(O Certifique-se que seu filho(a) saiba o um plano de acéo por escrito para
que fazer quando apresentar uma vocé e para a escola
reacao alérgica
{0 Facao curso de anafilaxia e solicite o
(@) Marque uma consulta com seu

seu diploma. Estimule profissionais

alergista para tirar todas as duvidas S Fre e G TRRTE B T [T )
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