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Definicao e Classificacao

Definicao de Alergia Alimentar Classificacao das Reacoes
Condicao clinica na qual o sistema imunolégico responde de e IgE-mediadas: Resposta rapida (minutos a 2h), mediada por
forma exagerada e consistente a um alimento especifico. IgE especifica.

e Nao-IgE-mediadas: Resposta tardia (horas a dias)

A reacao requer exposicao prévia ao alérgeno para ) )
S o o e Mistas: Componentes IgE e nao-IgkE
sensibilizacdo e apresenta reprodutibilidade clinica na

reexposicao.

Atualizacao em Alergia Alimentar 2025: posicionamento conjunto da ASBAI e SBP — de Oliveira LCL, et al.
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Tabela 1
Classificagao das alergias alimentares segundo o mecanismo imunolégico envolvido e suas apresentagdes clinicas*

Mecanismo imunolégico Apresentacao clinica

Mediado por IgE Urticaria de contato
Urticaria sistémica/angioedema
Hipersensibilidade gastrintestinal imediata
Sindrome da alergia oral
Anafilaxia
Anafilaxia dependente de exercicio induzida por alimento

Nao mediado por IgE Proctite e proctocolite induzida por proteina alimentar
Sindrome da enterocolite induzida por proteina alimentar
Enteropatia induzida por proteina alimentar
Sindrome de Heiner
Dermatite herpetiforme
Dermatite de contato por alimento

Mistas Esofagite eosinofilica
Gastrite eosinofilica
Gastroenterite eosinofilica
Colite eosinofilica

Dermatite atépica (com piora do eczema pelo alimento)

Atualizagao em Alergia Alimentar 2025: posicionamento conjunto da ASBAI e SBP — de Oliveira LCL, et al.
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Fase de Sensibilizacao

Interacao inicial

1 Producao de alarminas que induzem a ativacao das células linfoides inatas do tipo 2 (ILC2) e
programam as células dendriticas para producao de citocinas que atraem células Th2

Processamento

2 Apresentacdo do antigeno as células T CD4 virgens na presenca de IL-4 —> Diferenciacdo em T CD4
Th2

Polarizacao Th2
Citocinas IL-4, IL-5, IL-13 promovem diferenciacdo Th2 e suprimem Th1

Ativacao B

Células B reconhecem alérgeno, recebem ajuda Th2 e iniciam troca de classe para IgE

Ligacao aos receptores FceRl

A IgE secretada se liga ao seu receptor especifico em células da imunidade inata

Carnazza M, Werner R, Tiwari RK, Geliebter J, Li XM, Yang N. The Etiology of IgE-Mediated Food Allergy: Potential Therapeutics and Challenges.
IntJ Mol Sci. 2025 Feb 13;26(4):1563.
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Reexposicao ao Alérgeno: Ativacao Celular

Exocitose de Granulos

Sinalizacao Intracelular
¢ Liberacao de mediadores pré-

Cross-linking de IgE

Agregacao FceRl ativa tirosina formados
Alérgeno multivalente liga-se a IgE quinases, gerando cascata de
adjacentes em superficie celular, sinalizacdo via MAPK e NF-kB
induzindo agregacao de receptores
FceRl

Carnazza M, Werner R, Tiwari RK, Geliebter J, Li XM, Yang N. The Etiology of IgE-Mediated Food Allergy: Potential Therapeutics and Challenges. Int J Mol Sci.
2025 Feb 13;26(4):1563.
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Mediadores Inflamatorios

Mediadores Pré-formados

Liberacao imediata (segundos-

minutos):

Carnazza M, Werner R, Tiwari RK, Geliebter J, Li XM, Yang N. The Etiology of IgE-Mediated Food Allergy: Potential Therapeutics and Challenges. Int J Mol Sci. 2025 Feb

13;26(4):1563.

Histamina: Vasodilatacao,
permeabilidade vascular,
broncoespasmo

Triptase: Marcador de ativacao,
degrada proteoglicanos, ativa
PAR-2

Heparina: Anticoagulacao local,
modula atividade enzimatica
TNF-a pré-formado: Pro-

inflamatorio, recruta células

Mediadores Neoformados

Sintese de novo (minutos-horas):

Leucotrienos (LTB4, LTC4,
LTD4, LTE4): Quimiotaxia,
broncoconstricao,
permeabilidade
Prostaglandinas (PGD2):
Vasodilatacao, dor, febre,

broncoconstricao

PAF (fator ativacao plaquetaria):

Agregacao plaquetaria,

hipotensao

Citocinas e Quimiocinas

Sintese tardia (horas):

IL-4, IL-5, IL-13: Amplificacao
Th2, eosinofilia

IL-6: Pro-inflamatéria, fase
aguda

IL-8 (CXCL8): Quimiocina para
macroéfagos

RANTES (CCL5): Recrutamento

de T e eosinofilos
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SENSITIZATION W oo EFFECTOR PHASE
o)
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Carnazza M, Werner R, Tiwari RK, Geliebter J, Li XM, Yang N. The Etiology of IgE-Mediated Food Allergy: Potential Therapeutics and Challenges. Int J] Mol Sci. 2025 Feb
13;26(4):1563.
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Fase Imediata vs Fase Tardia

Fase Imediata Fase Tardia

Inicio: 5-30 minutos pds-exposicao Inicio: 2-8 horas pds-exposicao
Duracao: Resolucao em horas Duracao: Pode persistir 24-48h
Mecanismo: Liberacao de Mecanismo: Sintese de citocinas e
mediadores pré-formados guimiocinas induzindo recrutamento

(histamina, triptase)

Manifestacoes: Urticaria, Manifestacoes: Inflamacao
angioedema, broncoespasmo, persistente, obstrucao,
vOomitos, diarreia hiperreatividade

Celular: Mastécitos e basofilos Celular: Eosindfilos, basofilos,

linfécitos T, macrofagos

Carnazza M, Werner R, Tiwari RK, Geliebter J, Li XM, Yang N. The Etiology of IgE-Mediated Food Allergy: Potential Therapeutics and Challenges. Int J Mol Sci. 2025 Feb
13;26(4):1563.
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Manifestacoes Clinicas e Anafilaxia

ﬁ Manifestacoes Cutaneas OJQ Manifestacoes Respiratorias
Urticaria, angioedema, prurido generalizado. Broncoespasmo, dispneia, tosse.

gj Manifestacoes Gastrointestinais @ Manifestacoes Sistémicas
Nausea, vomitos, coélicas, diarreia, dor abdominal. Anafilaxia

Carnazza M, Werner R, Tiwari RK, Geliebter J, Li XM, Yang N. The Etiology of IgE-Mediated Food Allergy: Potential Therapeutics and Challenges. Int J Mol Sci. 2025 Feb
13;26(4):1563.
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Oral:

- Angioedema of lips, tongue, palate ENT:

- Oral pruritis - Rhinorrhea

- Laryngospasm - Nasal congestion

- Conjunctivitis

Respiratory:

- R——— Cardiovascular:

- Cough * '
Dyssnea - Presyncope
Chest tightness - Hypotension
Wheezing A {\) - Tachycardia

Gastrointestinal:

- Nausea/vomiting Skm:' '

- Diarrhea - Urticaria

- Pain - Angioedema

- - Erythema
Gynecologic: - Pruritus

- Uterine cramping

Signs and symptoms of IgE-mediated food allergy. ENT': ear, nose, throat

Bégin, P., Waserman, S., Protudjer, J.L.P. et al. Inmunoglobulin E (IgE)-mediated food allergy. Allergy Asthma Clin Immunol 20 (Suppl 3), 75 (2024)
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Table 2 Signs and symptoms of food allergy
From: IgE-mediated food allergy

IgE-mediated (immediate reactions) Non-IgE-mediated (delayed/chronic reactions)
Skin
Urticaria W
Angioedema g
Erythema . L
Pruritus . L
Eczematous rash/lesions " ¥
Respiratory
Laryngeal edema g
Rhinorrhea .
Bronchospasm .
Masal congestion g
Cough g
Chest tightness g
Wheezing g
Dyspnea 5
Gastrointestinal
Angioedema of the lips, tongue, palate .
Oral pruritus .
Tongue swelling .
WVomiting g »
Diarrhea . L
Pain . L
Cardiovascular
Presyncope/syncope .
Hypotension .
Tachycardia .

Waserman, S., Bégin, P. & Watson, W. IgE-mediated food allergy. Allergy Asthma Clin Immunol 14 (Suppl 2), 55 (2018).
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