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Definição e Classificação

Definição de Alergia Alimentar

Condição clínica na qual o sistema imunológico responde de 

forma exagerada e consistente a um alimento específico.

A reação requer exposição prévia ao alérgeno para 

sensibilização e apresenta reprodutibilidade clínica na 

reexposição.

Classificação das Reações

• IgE-mediadas: Resposta rápida (minutos a 2h), mediada por 

IgE específica.

• Não-IgE-mediadas: Resposta tardia (horas a dias)

• Mistas: Componentes IgE e não-IgE 

Atualização em Alergia Alimentar 2025: posicionamento conjunto da ASBAI e SBP – de Oliveira LCL, et al.
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Fase de Sensibilização

Interação inicial
Produção de alarminas que induzem a ativação das células linfoides inatas do tipo 2 (ILC2) e 
programam as células dendríticas para produção de citocinas que atraem células Th2

Processamento 
Apresentação do antígeno às células T CD4 virgens na presença de IL-4 —> Diferenciação em T CD4 
Th2

Polarização Th2
Citocinas IL-4, IL-5, IL-13 promovem diferenciação Th2 e suprimem Th1

Ativação B 
Células B reconhecem alérgeno, recebem ajuda Th2 e iniciam troca de classe para IgE

Ligação aos receptores FcεRI
A IgE secretada se liga ao seu receptor específico em células da imunidade inata

Carnazza M, Werner R, Tiwari RK, Geliebter J, Li XM, Yang N. The Etiology of IgE-Mediated Food Allergy: Potential Therapeutics and Challenges. 
Int J Mol Sci. 2025 Feb 13;26(4):1563.
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Reexposição ao Alérgeno: Ativação Celular

Cross-linking de IgE

Alérgeno multivalente liga-se a IgE 

adjacentes em superfície celular, 

induzindo agregação de receptores 

FcεRI

Sinalização Intracelular

Agregação FcεRI ativa tirosina 

quinases, gerando cascata de 

sinalização via MAPK e NF-κB

Exocitose de Grânulos

Liberação de mediadores pré-

formados

Carnazza M, Werner R, Tiwari RK, Geliebter J, Li XM, Yang N. The Etiology of IgE-Mediated Food Allergy: Potential Therapeutics and Challenges. Int J Mol Sci. 
2025 Feb 13;26(4):1563.
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Mediadores Inflamatórios

Mediadores Pré-formados

Liberação imediata (segundos-

minutos):

• Histamina: Vasodilatação, 

permeabilidade vascular, 

broncoespasmo

• Triptase: Marcador de ativação, 

degrada proteoglicanos, ativa 

PAR-2

• Heparina: Anticoagulação local, 

modula atividade enzimática

• TNF-α pré-formado: Pro-

inflamatório, recruta células

Mediadores Neoformados

Síntese de novo (minutos-horas):

• Leucotrienos (LTB4, LTC4, 

LTD4, LTE4): Quimiotaxia, 

broncoconstrição, 

permeabilidade

• Prostaglandinas (PGD2): 

Vasodilatação, dor, febre, 

broncoconstrição

• PAF (fator ativação plaquetária): 

Agregação plaquetária, 

hipotensão

Citocinas e Quimiocinas

Síntese tardia (horas):

• IL-4, IL-5, IL-13: Amplificação 

Th2, eosinofilia

• IL-6: Pro-inflamatória, fase 

aguda

• IL-8 (CXCL8): Quimiocina para 

macrófagos

• RANTES (CCL5): Recrutamento 

de T e eosinófilos

Carnazza M, Werner R, Tiwari RK, Geliebter J, Li XM, Yang N. The Etiology of IgE-Mediated Food Allergy: Potential Therapeutics and Challenges. Int J Mol Sci. 2025 Feb 
13;26(4):1563.
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Fase Imediata vs Fase Tardia

Fase Imediata

Inicio: 5-30 minutos pós-exposição

Duração: Resolução em horas

Mecanismo: Liberação de 

mediadores pré-formados 

(histamina, triptase)

Manifestações: Urticária, 

angioedema, broncoespasmo, 

vômitos, diarreia

Celular: Mastócitos e basófilos

Fase Tardia

Inicio: 2-8 horas pós-exposição

Duração: Pode persistir 24-48h

Mecanismo: Síntese de citocinas e 

quimiocinas induzindo recrutamento

Manifestações: Inflamação 

persistente, obstrução, 

hiperreatividade

Celular: Eosinófilos, basófilos, 

linfócitos T, macrófagos

Carnazza M, Werner R, Tiwari RK, Geliebter J, Li XM, Yang N. The Etiology of IgE-Mediated Food Allergy: Potential Therapeutics and Challenges. Int J Mol Sci. 2025 Feb 
13;26(4):1563.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Manifestações Clínicas e Anafilaxia

Manifestações Cutâneas

Urticária, angioedema, prurido generalizado. 

Manifestações Respiratórias

Broncoespasmo, dispneia, tosse. 

Manifestações Gastrointestinais

Náusea, vômitos, cólicas, diarreia, dor abdominal. 

Manifestações Sistêmicas

Anafilaxia

Carnazza M, Werner R, Tiwari RK, Geliebter J, Li XM, Yang N. The Etiology of IgE-Mediated Food Allergy: Potential Therapeutics and Challenges. Int J Mol Sci. 2025 Feb 
13;26(4):1563.
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