Alergia e Pneumologia Pediatrica
Hospital Felicio Rocho

www.alergopneumoped.com.br

SIMONE NABUCO DE SENNA

PROYA RE FUNCAQ PUL

Ao

NAR
AL




Prova de Funcao Pulmonar .
Capacidades e volumes pulmonares
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Prova de Fungao Pulmonar

Espirometria

Volumes pulmonares
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VR Expiracdo maxima

Volume de Reserva Inspiratoria (VRI)
> Volume maximo que pode ser inspirado
voluntariamente ao final da inspi. espontanea

Volume Corrente (VC)

> Volume de ar inspirado e expirado
espontaneamente em cada ciclo respiratorio.

Volume de Reserva Expiratoria (VRE)

> Volume maximo que pode ser expirado
voluntariamente ao final da expi. espontanea

Volume Residual (VR)

> Volume que permanece no pulmao apds uma

expiracao maxima.

Capacidade Vital (CV)

Volume entre as posi¢des de inspiracdo plena
e expiragdao completa CV =VRI+VC + VRE




Prova de Funcao Pulmonar .
Espirometria

Volumes pulmonares

Capacidade Pulmonar Total (CPT)

> Volume contido nos pulmdes apds uma

ﬂ inspiragao plena.
Inspiracdo > Corresponde a soma de todos os volumes
maxima pulmonares.
Cl | VRI > E obtida pela soma da CRF + Cl
NW AW A Capacidade Residual Funcional (CRF)
ve > Volume contido nos pulmdes ao final de uma
Nivel expiratorio expiracdo espontanea.
VRE de repouso _ 2 ‘o
d »> =Volume de Gas Toracico (VGT).
CRF > Corresponde ao VRE + VR
VR Expiragdo maxima
Capacidade Inspiratéria (Cl)

> Volume maximo inspirado voluntariamente a
partir do final de uma expiragao espontanea




Prova de Fungéao Pulmonar

Capacidades e fluxos pulmonares

CVF (L) — Representa o volume maximo de ar
exalado com esforco maximo a partir de um ponto
maximo da inspiracao.

VEFt (L) — Volume de ar exalado num tempo
especifico durante a manobra de CVF. VEF1 é a
medida de fungcdo pulmonar mais util

FEFmax (L/seg; L/min) — Fluxo maximo de ar
durante a manobra de CVF; = PFE



Prova de Fungéao Pulmonar

Capacidades e fluxos pulmonares

Fluxos (FEFx ou FIFx) — Fluxo ins ou expiratorio
forcado relacionado com a manobra de CVF (L/s).

FEFmeédio (FEF25-75%) — Representa o FEF médio
de um segmento obtido durante a manobra de CVF;
FEF25-75% = fluxo obtido na faixa intermediaria da
CVF.

VVM (L/min) — Volume maximo de ar ventilado num
periodo de tempo por repetidas manobras forcadas.



Prova de Fungéao Pulmonar

Capacidades e fluxos pulmonares

Pre-Drug* Post-Drug* M SALBUTAMOL

Spirometry PRE-BRONC. %PREVISTO PREVISTO POS-BRONC. $PREVISTO $MELHORA
FVC <93 101 3.89 3.99 103

FEV1 « B 104 3.24 3.49 108

FEV1/FVC 103 83 87 105

FEF50% .70 135 .24 5.94 140

FEF25-75% -39 113 .54 4.38 124

FEFmax .88 133 .88 7.47 109 -

Pre-Drug* Post-Drug* SALBUTAMOL S

Spirometry PRE-BRONC. $PREVISTO PREVISTO POS-BRONC. %$PREVISTO $MELHORA
SvC 4.13 106 3.89 4.07 105

Ic 2.61 98 2.66 2.48 93

ERV 1.52 117 1.29 1.59 123

TV 0.99 y B

Pre-Drug* Post-Drug* SALBUTAMOL S

Spirometry PRE-BRONC. %PREVISTO PREVISTO POS-BRONC. $PREVISTO $%MELHORA

MVV (L/MIN) 159 136 117 355 3 -2




Prova de Funcao Pulmonar

Espirometria
Capacidade vital (CV)
Inspiraao i ® Corresponde ao maior
. volume de ar mobilizado
®* Medido tantonains
o & quanto na expiragao
>
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n>= de repouso
e ] U ____________ Técnica: inspiragdo maxima seguida
o Expirac3o maxima de uma expiragao completa

e lenta




Volume (litros)

Prova de Funcao Pulmonar

Espirometria
Capacidade vital forcada (CVF)

* Definicao:

Volume maximo exalado com
esforco maximo, a partir da
inspiracao maxima

Expiragao

®* Técnica: - inspiragao maxima
- expiracao maxima
- inicio abrupto
- sem hesitacao
- inspiragao completa

Tempo (segundos)



Volume (litros)

Prova de Funcao Pulmonar

Espirometria
Capacidade vital forcada (CVF)

Fxpiragao Spironetry PRE-ERONC. $BREVISTO PREVISTO
RiC W 3.9 11 3.8
PRV W 336 14 3.

Tempo (segundos)



Prova de fung¢do pulmonar

Volume expiratério forcado (VEF+)

Particularidades
* Representa o volume de ar exalado
em um determinado tempo durante

a manobra de CVF
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®* VEF1 é o indice mais comumente
utilizado
* E necessario inicio da expiracdo sem

hesitacao




Prova de funcao pulmonar .
Volume expiratorio forcado (VEF;)

. . Spirometry PRE-BRONC. $PREVISTO PREVISTO
Expiragac FVC (L) 3,93 01 3.89
T [ ! . FEV1 (L) 3.36 104 3,24
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Prova de fung¢do pulmonar

Capacidade vital forcada (CVF)

Volume retroextrapolado

Volume Retroextrapolado
Inicio lento da CVF

!

Volume inadequado de FEV1

1 litro

Volume (litros)

adulto — < 5% da CVF ou 150ml
Inspiragao . Volume Extrapolado crianca — < 5% da CVF ou 100ml|
ero, | cegumde. ecqundos pré-escolar — < 5% da CVF ou 80 ml

Retroextrapolagao

Tempo (segundos)



Prova de funcao pulmonar .
Fluxo expiratorio forcado médio (FEF 5 75,)

* Definicao:

Representa o fluxo expiratorio
medio de um segmento da
manobra de CVF

®* Técnica:
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- determinar os pontos
25 e 75% da CVF
- linha reta entre os 2 pontos
- estender até os pontos Ae B
- FEF 55750, = distancia AC




Prova de funcdo pulmonar

Pico de fluxo expiratorio

Definicao
®* Fluxo maximo durante manobra de CVF
* Também chamado de FEFmax

* Espirbmetro === |itros/segundo
* Medidor portatil === |itros/minuto

o Converséo::- fluxoL/s = fluxo L/min/60
- fluxo L/min = fluxo L/s X 60




Prova de fung¢do pulmonar

Pico de fluxo expiratorio

Técnica

® Individuo sentado ou em pé
* Inalacao maxima seguida de exalacao maxima
®* Minimo de 3 esforcos aceitaveis

® Variacao < 20 Litros/minuto entre as manobras

® Considerar o pico de fluxo mais alto



Prova de fung¢do pulmonar

Pico de fluxo expiratorio

Limitacoes

Valores normais X valores individuais
Equipamentos fidedignos

E esforco dependente

Hiperextensao/Flexao pescoco

Baixa adesao em monitorizacao a longo prazo



Prova de fung¢do pulmonar

Pico de fluxo expiratorio

Interpretacao

® Valor de referéncia: 10 L/s ou 600 L/m (aduito saudgavel

® Variabilidade > 15-20% correlaciona-se c/ obstrucao
bronquica:

variabilidade (%) = valor max./ valor min. X 100

®* Aumento > 60 L/min & considerado significativo



Prova de fung¢do pulmonar

Pico de fluxo expiratorio

Vantagens

® Avalia a resposta terapéutica

®* Melhora a percepcgao da crise asmatica
® Prevé recaidas
® |dentifica fatores desencadeantes

* Proporciona melhor controle clinico



Prova de funcdo pulmonar

Ventilacao voluntaria maxima

Definicao
* E o maior volume de ar que o individuo pode mobilizar

em 1 minuto com esforco voluntario maximo

®* A manobra é feita por 10 a 15 seg. e extrapolada para 1

minuto




Prova de funcdo pulmonar

Ventilacao voluntaria maxima

Técnica

® O individuo deve ser estimulado a respirar tao

rapidamente e profundamente quanto possivel

* E importante que a medida ndo comece até que o

paciente tenha atingido e mantenha um esforco maximo
® O sucesso da medida depende do esforco

® O papel de técnico é fundamental



Prova de fung¢do pulmonar

Ventilacao voluntaria maxima

Técnica

Tracado respiracao por respiragao
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Prova de fung¢do pulmonar

Ventilacao voluntaria maxima

189>

Spirometry PRE-BRONC. %PREVISTO PREVISTO
MVV (L/MIN) 159 136 117
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Prova de funcao pulmonar

Ventilacao voluntaria maxima

Consideracoes

* O teste é muito cansativo e obtencao de

diversas medidas torna-se fatigante

®* Valores normais aumentam com a estatura,

diminuem com a idade e sao > em homens



Prova de funcdo pulmonar

Ventilacao voluntaria maxima

Indicacao

®* Apenas em pacientes que serao submetidos a

teste cardiopulmonar

* AVVM testa a capacidade do individuo em

sustentar um alto nivel de ventilacao
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