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I-SEE — Indice de Severidade para Esofagite Eosinofilica

Tabela de pontuagdo detalhada por critério (adaptada da publicagdo original)
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Pontuacio total = soma dos pontos de todas as 6 subcategorias. Interpretacio:

Pontuacio total Categoria Observagao clinica
0 Inativa Sem atividade inflamatoria/fibroestendtica detectavel
1-6 Leve Doenga de baixa atividade
714 Moderada Doenga de atividade intermediaria
> 15 Grave Alta atividade e/ou complicagdo grave isolada ja classifica como grave (ex.: perfuragao; estenose com necessidade de dilatagio)

CGA = campo de grande aumento (high-power field); BZH = hiperplasia da zona basal; LPF = fibrose da lamina propria; DEC = células epiteliais disceratoticas; SEA = alteragdo epitelial de superficie. Aplicar na consulta inicial e repetir
nas consultas de seguimento, considerando o periodo de sintomas apenas desde a ultima visita. Ferramenta de apoio a comunicagdo entre alergia e gastroenterologia — nao substitui julgamento clinico.

Fonte: Dellon ES, Khoury P, Muir AB, et al. A Clinical Severity Index for Eosinophilic Esophagitis. Gastroenterology. 2022;163(1):59-76 (Tabela 1, adaptada e traduzida). Consenso da American Gastroenterological Association (AGA).




